
Communiqué de presse      

En chaussettes contre la mucoviscidose !   

L’Association Muco lance sa nouvelle collection de ‘mucosocks’ 

 

15 novembre 2021 – Dans le cadre de la Semaine européenne de la Mucoviscidose - du 15 au 21 

novembre -, l'Association Muco lance sa nouvelle collection de chaussettes pour enfants et 

adultes. Avec la campagne nationale #mucosocks, elle désire attirer l’attention sur la 

mucoviscidose, la plus courante des maladies génétiques graves en Belgique. Différentes 

personnalités, comme Sandrine Dans et Donovan Haessy, soutiennent les 1.362 Belges touchés 

par cette maladie. L’intégralité des bénéfices de la campagne #mucosocks sera consacrée à la 

recherche scientifique contre la mucoviscidose. Les chaussettes seront disponibles à partir du 15 

novembre via le site web de l’Association Muco, 

 

La mucoviscidose, ou muco, est la plus courante des maladies génétiques graves en Belgique. Cette 

maladie, toujours incurable touche 1.362 personnes dans notre pays. Les symptômes ont un impact 

important sur la vie quotidienne des patients. Outre des problèmes digestifs graves, la plupart souffrent 

d’une capacité pulmonaire diminuée à cause d’infections et inflammations pulmonaires récurrentes. Une 

transplantation pulmonaire s’avère parfois inévitable.  

 

La mucoviscidose en chiffres  

 

• 1 Belge sur 20 est porteur du gène muco et est susceptible de le transmettre à ses enfants.  

• Tous les 10 jours, un enfant atteint de mucoviscidose naît en Belgique.  

• Notre pays compte actuellement 1.362 personnes atteintes de mucoviscidose.  

• Chaque patient consacre jusqu’à 4 heures par jour à son traitement.    

• On dénombre aujourd’hui plus de 2.000 mutations muco différentes.   

• Si l’espérance de vie des patients nés en 2021 se situe entre 40 et 50 ans, un grand nombre de 

personnes atteintes de mucoviscidose décèdent encore aujourd’hui autour de l’âge de 30 ans.   

 

Ensemble contre la mucoviscidose !  

Cette année également, l’Association Belge de Lutte contre la Mucoviscidose lance une campagne 

nationale afin d’attirer l’attention sur la mucoviscidose, une maladie actuellement toujours incurable. 

Dans la campagne vidéo, Gaëlle, une maman liégeoise atteinte de mucoviscidose de 47 ans, et Emilie, 

une jeune wavrienne atteinte de mucoviscidose de 28 ans, nous parlent de leur vie avec la 

mucoviscidose. Ensemble, avec les ambassadeurs Sandrine Dans et Donovan Haessy, elles dansent en 

chaussettes et lancent un appel à soutenir l’Association Muco. Qui achète une paire de mucosocks à 10 

euros offre un soutien direct à la recherche contre la mucoviscidose en Belgique. Cette année, offrez les 

#mucosocks en guise de cadeau, dessinez un cœur et formez une longue chaîne de solidarité contre la 

mucoviscidose. Ensemble, nous sommes plus fort ! 

Plus que jamais, nous avons besoin de la recherche scientifique pour faire avancer la lutte contre la 

mucoviscidose. À cause de la crise du coronavirus, un grand nombre d’associations ont vu leurs revenus 

drastiquement diminuer. « L’objectif du traitement actuel est de prévenir, de ralentir et d’alléger les 

symptômes de la maladie, mais cela coûte énormément de temps, d’énergie et d’argent aux patients. La 

recherche scientifique en vue de mettre au point des traitements plus efficaces et à terme de guérir la 

mucoviscidose, est donc d’importance fondamentale. La recherche permet aux personnes touchées par la 

maladie de connaître une vie meilleure et plus longue. Avec notre campagne ‘mucosocks’, nous soutenons 

la recherche contre la mucoviscidose avec l’espoir de vaincre un jour définitivement la maladie. », déclare 

Stefan Joris, directeur van de l’Association Muco.   

https://www.mucomove.be/fr


 

 

 

Personnalités belges + chaussettes : un duo gagnant ! 

Les chaussettes qui l’année passée avaient toutes été vendues en moins de quelques jours sont depuis 

devenues ‘collector’. Un grand nombre de personnalités belges appellent désormais leurs followers à 

soutenir l’Association Muco. Les #mucosocks unisexes sont disponibles en taille adulte et enfant. Une 

nouvelle collection colorée et pleine de peps, prête à réchauffer les petits pieds de toutes les personnes 

qui ont du cœur ! 

#mucosocks #mucomove  

Info pratique :  

La collection #mucosocks est disponible sur www.mucomove.be dans 6 tailles différentes.   

Enfants : 27/30, 31/34, 35/38 

Adultes : 35/38, 39/42, 43/46 

Prix : €10 

À propos de l’Association Muco  

L’Association Muco asbl s’engage aux côtés des familles, des centres muco et des intervenants 

médicaux en faveur d’une vie meilleure et plus longue pour les personnes atteintes de mucoviscidose.  

En offrant entre autres de l’information et un soutien social, financier et pratique. L’association défend 

les intérêts des patients muco et se mobilise afin de sensibiliser le gouvernement à leur situation grâce 

à différentes actions. 

À côté de l’aide directe aux personnes atteintes de mucoviscidose et aux familles, l’association soutient 

également la recherche scientifique. En offrant par exemple à de jeunes chercheurs la possibilité de 

participer à des formations, en soutenant les réseaux d’études cliniques et en contribuant concrètement 

à des projets de recherche destinés à améliorer les traitements et la qualité de vie des personnes 

atteintes de mucoviscidose. Pour ce faire, l’Association travaille en étroite collaboration avec le Fonds 

Forton de la Fondation Roi Baudoin, un comité médical et des groupes de travail de kinésithérapeutes, 

diététiciens, travailleurs sociaux et psychologues. Ces différents intervenants forment un réseau qui 

garantit des soins de haut niveau et une qualité de vie toujours plus élevée pour l’ensemble des 

personnes touchées par la mucoviscidose dans notre pays.   

Au niveau national et international, l’Association Muco travaille également en étroite collaboration 

avec d’autres associations de patients. Elle est membre de CF Worldwide et de Cystic Fibrosis Europe 

(CFE).  
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